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STO SE DOGODI KADA SE U ISTOJ PROSTORIJI OKUPE UCENICI
RAZLICITIH UZRASTA, RODITELJI, UCITELJI | BOLNICKO OSOBLJE, A
POVEZU IH MIRISI SVJEZE PECENIH CARSKIH MRVICA, PRICE O
KRUHU, NOGOMETU | RAZGOVORI O ZAHVALNOSTI?

NASTANE DAN ISPUNJEN UCENJEM, SURADNJOM | ZAJEDNISTVOM...

U BOLNICKOJ SKOLI OBILJEZILI SMO PROJEKTNI
TEMATSKI DAN ,DANI KRUHA | DANI ZAHVALNOST]
ZA PLODOVE ZEMLJE”, NAMIJENJEN UCENICIMA OD
1. DO 8. RAZREDA, NJIHOVIM RODITELJIMA,
UCITELJIMA TE BOLNICKOM OSOBLJU.

KROZ NIZ MEDUSOBNO POVEZANIH AKTIVNOSTI
SUDIONICI SU ISTRAZIVALI VAZNOST KRUHA U
SVAKODNEVNOM ZIVOTU, UPOZNAVALI
TRADICIJSKU BASTINU TE RAZVIJALI OSJECAJ
ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE ZEMLJE | LJUDE KOJI IH
SVAKODNEVNO OKRUZUJU.

AKTIVNOSTI SU ZAPOCELE
RAZGOVOROM O NASTANKU
KRUHA | PUTU KOJI ZRNO PROLAZI
DO NASEGA STOLA. VIZUALNO SU |
TAKTILNO PREPOZNAVALI |
UPOZNAVALI RAZLICITE VRSTE
ZITARICA, SJIEMENKI | PONEKIH
MAHUNARKI.



KROZ ZANIMLJIVOSTI O NJEZINOJ
POVIJESTI UCENICI SU OTKRIVALI
POVEZANOST GASTRONOMIJE |
KULTURNE BASTINE TE PROMISLJALI KAKO
RECEPTI PUTUJU KROZ VRIJEME, PRELAZE
GRANICE | POSTAJU DIJELOM
ZAJEDNICKE KULTURNE BASTINE.

NAJVECE ODUSEVLJENJE IZAZVAO JE
PRAKTICNI DIO RADIONICE. ZAJEDNICKI
SMO PRIPREMALI CARSKE MRVICE, A
PROSTORIJOM SU SE UBRZO PROSIRILI
NEODOLJIVI MIRISI PECENOGA TIJESTA.
ODMAH NAKON PRIPREME USLIJEDILA JE

DEGUSTACIJA, TIJEKOM KOJE SU UCENICI
CARSKE MRVICE POSLUZIVALI UZ PEKMEZ

OD SLJIVA | DOMACI APFELMUS - KASICU
OD JABUKA.

ZA STOLOM NIJE BILO PODJELE
NA UCENIKE, RODITELJE ILI
DOKTORE. SVI SMO BILI DIO
ISTE PRICE, POVEZANI
RAZGOVOROM, SURADNJOM |
UZIVANJEM U BASTINSKIM

OKUSIMA.




OVAJ DAN ZAVRSIO JE SPOZNAJOM
DA SE BASTINA NE CUVA SAMO U
STARIM KNJIGAMA, MUZEJIMA ILI
OBITELJSKIM KUHARICAMA. ONA ZIVI
U SUSRETIMA, U ZAJEDNICKOM RADU,
U PRENESENOJ PRICI, U
PODIJELJENOM ZALOGAJU | U
TRENUTCIMA KOJE STVARAMO
ZAJEDNO.

Danas postajemo pravi uvari
badtine! Pripremamo Carske
mrvice ili Kaiserschmarrn!
Prema legendi, slastica je
nastala sasvim sluajno kada
se palaginka za cara Franju

Josipa L. raspala na komadice.

Umjesto da se naljuti, car se
odufevio novim desertom i
traZzio repete. Tako se slastica
udomaéila i u na$im
krajevima.

lUpate:

Odvoji bjelanjke od Zumanjaka.

500 ml mlijeka

300 g oitrog brasna

2 Zlice $ecera

prstohvat soli

vanilin $eéer

30 g otopljenog maslaca
malo maslaca za pefenje
Sefer u prahu za posipanje
umak od jabuka ili pekmez

od Sljiva

Bjelanjke istuci u évrst snijeg s prstohvatom soli.

Zumanjke pomije§aj sa §ecerom i vanilin §ecerom te

dodaj mlijeko i bragno.

Lagano umije$aj snijeg od bjelanjaka u smjesu od

Zumanjaka.

Smijesu izlij na zagrijanu tavu s malo maslaca.

Peci dok donja strana ne porumeni. Okreni! (sretno!)
Paladinku rastrgaj na manje komadice i kratko ih zapeci.

Pospi §ecerom u prahu.

Serviraj s umakom od jabuka ili pekmezom od Sljiva.
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