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Nasa Skola se, zajedno s bolnic¢kom Skolom KBC-a Zagreb i Podru¢nom
Skolom Kozjak, ukljucila u nacionalnu inicijativu Dan BezVeze, projektu koji potiCe
opusteniji Skolski dan, stvaranje ugodne atmosfere i njegovanje dobrih odnosa
medu ucenicima i uciteljima. Inicijativa naglaSava vaznost malih, spontanih
trenutaka koji unose lakocu u svakodnevicu — osobito u okruzenjima u kojima je
podrska najpotrebnija. Autorica projekta je Mirena Maljkovic, uciteljica
savjetnica informatike u OS Rapska, Zagreb.

U projekt su se ukljucili brojni ucitelji i u€enici: na satovima vjeronauka,
matematike, njemackog jezika, u Skolskoj knjiznici, razrednoj nastavi te u nasoj
bolnickoj Skoli, gdje se aktivnosti provode uz posebne prilagodbe i osjetljivost
prema potrebama ucenika na lijeCenju. Kroz razgovor, igru, ples, aktivhosti na
otvorenome, kreativne zadatke i male stvaralacke izazove, uCenici su istrazivali
Sto ih veseli, Sto im daje snagu i kako mogu pronaci svoj “bezveze” trenutak Cak i
tijekom lijeCenja.

Ovim sudjelovanjem Skola je pokazala koliko su kreativnost, podrska i toplina
vazni u svakodnevnom Skolskom i bolni¢kom Zivotu te kako se poticajna
atmosfera moze stvarati i u zahtjevnijim uvjetima rada.
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Napisi jednu stvar
danas zahvalan

Uc€enici su najprije
sudjelovali u poticajnom
razgovoru o projektu i
rieSavali pripremljeni
nastavni listi¢, dijeleci svoja
razmisSljanja. Slijedio je niz

razigranih i kreativnih aktivnosti:

igranje autorske druStvene igre

“Koliko me priroda pamti?”, izrada
bookmarkera, mala radionica heklanja, modeliranje
Zivotinja od balona te pisanje stvaralackog Recepta za

najbolji Dan BezVeze.
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Aktivnosti smo

. Bprilagodile

P bolnickim uvjetima i

‘B mogucénostima
ucenika, pokazujuci
da se kreativnost i
zabava mogu
razvijati i u najtisim
bolnickim sobama.
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03 Jordanovac - KBC Zagreb,
uciteljica Sonja Andri Hunjadi




Tijekom mjeseca svibnja, ucenici 6.a, 6.b i 6.c razreda
aktivno su se ukljucili u projekt ,,Dan BezVeze". Glavni
cilj projekta bio je osvijestiti negativan utjecaj
prekomjerne i nepromisljene upotrebe tehnologije na
duSevno i tjelesno zdravlje, uz istovremeno poticanje
razvoja socijalnih i komunikacijskih vjestina.
Buduci da je mjesec svibanj tradicionalno posvecen
BlaZenoj Djevici Mariji, u€enici su aktivnost povezali s
ovom temom. Podijeljeni u parove, ucenici Sestih
razreda zajednicki su crtali krunicu te pisali molitve
koje su molili u sklopu poboZnosti. Kroz kreativan rad
i suradnju, ucenici su uspjesno zamijenili ekran
druZenjem i stvaralastvom.

Jelena Mihali¢, vjerouciteljica,
izvrsna savjetnica
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Osmasi su na jedan dan ugasili pametne telefone, tablete i
racunala, odjavili se s druStvenih mreZza i zakoracili u
potpunu digitalnu tiSinu. No, to vrijeme nisu proveli

u dosadi. Iskoristili su ga za rad na vjeronauc¢nom projektu

.Knjiga rasta u vjeri”.

Cilj ove aktivnosti bio je zastati, upoznati i duboko
analizirati svoj dosadasniji Zivotni i vjerski put te promisliti o
vlastitom ponasanju u svjetlu krSéanskih vrijednosti.
Listali su stranice Svetog pisma, albuma, pronalazili
najdraZe biblijske price i preispitivali Sto im vjera danas,
uistinu, znaci te koji ih moto vodi kroz Zivot. Misli su paZljivo
zapisivali olovkom i tako promisljali o svakoj rijeci. Pokazali

ees oo

su svoju kreativnost na zreliji nacin, kako osmasima i prilici.

|_ i

Dokazali su sebi i drugima da se najvaZzniji odgovori o tome
tko su i kamo idu ne nalaze na internetu, vec¢ u tisSini srca i
iskrenom razgovoru s ljudima koji ih okruZuju.
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Vexe

Uéenici 1.a razreda OS Jordanovac uZivali su svom danu BALONA.

Prva aktivnost je bila
Citanje zanimljive price
o balonu i natjecanje u

rjeSavanju zadataka i

brzini ¢itanja. Bili su

jako uzbudeni.

Drugu aktivnost
proveli smo uz dobru
glazbu. Ucenici su
igrali igru ples s
balonom. Igra je bila
dinamicna i
uzbudljiva.

7!

Treca aktivnost je
bila utrka prenoSenja
balona. Ekipe su
bu¢no navijale za
svoje igrace. O

uciteljica Anita Vranic



DAN BEZVELE

MATEMATIKA

| na satovima matematike taj dan je Wi-Fi kona&no predahnuo. U&enici 6.a, 7.b i 8.c hrabro su
se odrekli interneta, ekrana i svih digitalnih pomagala te zakoragili u analogni svijet u kojem
jedini Wi-Fi dolazi iz vlastite glave.

Przile su se mozgalice, rasturale slagalice, odmjeravali Zivei
u mikadu i borilo se u onoj vje&noj igri s karikama (koju nitko
ne-znd imenovati, ali svi znaju pobijediti). U&ionice su
odzvanjale smijehom, natjecateljskim duhom i povremenim
dramatiénim padom $tapiéa.
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Ako je suditi po atmosferi, Dan BezVeze mogao bi
postati - tradicija. Ponekad je bag lijepo iskljugiti
se da bismo se bolje ukljuéili.

IGOR HUNJADI, PROF. MATEMATIKE
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DANA!

AKTIVNOSTI
EKO-DRUSTVENA IGRA ZA SPAS PRIRODE
LEGO TORANJ ZA VIEZBU STRPLIENJA
LAND ART ZA KREATIVNOST

VLAK S PORUKAMA ZAJEDNISTVA

UGAS! EKRAN, 1ZADI VAN - NEKA IGRA S
PRIJATELJIMA TRAJE CIJELI DANI

O3 JORDANOVAC, utiteljica - Ana Matusic
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Istrazili smo zanimljivosti o kulturnoj bastini grada Zagreba.
Koristili smo stare enciklopedije, casopise, udzbenike i
lastito iskustvo. Izrazavali smo se akrostihom, likovnim

~ stvaralastvom, dramskom interpretacijom i druzili se u

- Skolskom vrtu. Prosetali smo zagrebackim ulicama kroz
‘novoizradenu igru Monopoly. Zabavili smo se provieravajuci
SVOoje znanje kvizom Volim I/.agrch.

=PS KOZIAK, 2.C

OS Jordanovac - PS Kozjak, uciteljica Ana Skali¢ Kabok
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Mindfullness radionica
u Skolskom vrtu
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Radionicu vode:

Andelka Golub,
Skolska knjiiniéarka

Quaki dan meze bili nevi pecelat
%29

Valentina BlaZinié,

uEifteico njernoikog jezika
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- UcCenice sedmog razreda sudjelovale su u

sklopu Dana BezVeze u mindfullness radionici
koju su odrzale uciteljica njemackog jezika
Valentina Blazini¢ i Skolska knjiznicarka Andelka
Golub. Okruzene zelenilom skolskog vrta
ucenice su kroz tehnike dubokog disanja, vjezbu
usmjeravanja paznje ,5-4-3-2-1¢ pisanje i
otpustanje briga te trenutke tiSine i razgovora
imale priliku nakratko usporiti i odmaknuti se od

svakodnevnog stresa i ekrana.

Jedan od dijelova radionice bila je i tzv. tegla
briga u koju su ucenice simbolicno odlozile svoje
brige i zatvorile ih. Osim toga, sve sto ih mudi,
ljuti i sve Sto bi htjele promijeniti mogle su
izgovoriti odabranom drvetu u skolskom vrtu te i

na taj nacin povjeriti svoje misli.

Cilj radionice bio je potaknuti u¢enice na brigu o
vlastitom  mentalnom  zdravlju, razvijanje
unutarnjeg mira i osvjeStavanje odmora,
prisutnosti | vremena bez tehnologije kao vrlo
bitnog dijela nase dobrobiti, koja je inace vazna,
a pogotovo ucenicima u razdoblju zavrsetka
skolske godine koji cesto donosi dodatan

pritisak.
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	Naša škola se, zajedno s bolničkom školom KBC‑a Zagreb i Područnom školom Kozjak, uključila u nacionalnu inicijativu Dan BezVeze, projektu koji potiče opušteniji školski dan, stvaranje ugodne atmosfere i njegovanje dobrih odnosa među učenicima i učiteljima. Inicijativa naglašava važnost malih, spontanih trenutaka koji unose lakoću u svakodnevicu — osobito u okruženjima u kojima je podrška najpotrebnija. Autorica projekta je Mirena Maljković, učiteljica savjetnica informatike u OŠ Rapska, Zagreb.
	U projekt su se uključili brojni učitelji i učenici: na satovima vjeronauka, matematike, njemačkog jezika, u školskoj knjižnici, razrednoj nastavi te u našoj bolničkoj školi, gdje se aktivnosti provode uz posebne prilagodbe i osjetljivost prema potrebama učenika na liječenju.  Kroz razgovor, igru, ples, aktivnosti na otvorenome, kreativne zadatke i male stvaralačke izazove, učenici su istraživali što ih veseli, što im daje snagu i kako mogu pronaći svoj “bezveze” trenutak čak i tijekom liječenja.
	Ovim sudjelovanjem škola je pokazala koliko su kreativnost, podrška i toplina važni u svakodnevnom školskom i bolničkom životu te kako se poticajna atmosfera može stvarati i u zahtjevnijim uvjetima rada.
	Pržile su se mozgalice, rasturale slagalice, odmjeravali živci u mikadu i borilo se u onoj vječnoj igri s karikama (koju nitko ne zna imenovati, ali svi znaju pobijediti). Učionice su odzvanjale smijehom, natjecateljskim duhom i povremenim dramatičnim padom štapića.
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