Uplice se u svaki dio nhasega zivota.

Izuzetno dobra stvar, taj internet, slazete se!?
Mnogostruke koristi od njega kada govorimo
o svladavanju Skoliskih sadrzaja i trenutnog
pronalaska informacija.

Bilo bi dobro osvijestiti koli¢inu vremena koju
provodimo pred ekrané¢icima. Odigramo 2,3
level-a neke igrice i, dok se okrenes,
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U okviru Dana sigurnijeg interneta \\:
odlugili smo se za razgovor o provodenju

slobodnog vremena mimo internetskih sadrzaja.

Kao temu smo odabrali radionicu

Q{ Centra za sigurniji internet pod nazivom - Balansiram.

Raspravljali smo s uéenicima koje bi to mogle
biti alternativne aktivhosti koje bi radije igrali
u slobodno vrijeme. Da, videoigrice nas mogu
¢initi sretnima, veselima, opustenima. Koliko
god bile zabavne, vazno je da pazimo koliko
ih dugo igramo. Jer sto se sve moze dogoditi
ako predugo igramo igrice? Postajemo uznemireni, ljutiti, ne druzimo se, postaje nam
sve teze i teze pisati zadace i pratiti nastavu, peku nas o¢i, tesko nam je zaspati..

e Trajanje: 45 minuta 'E'} Deb sudionika: 1. do 4. razred ocsnovne Skole

Ucenici su dobili listic s prikazanom vagom.
vaca Na jednoj strani vage su videoigrice.
Zadatak svakog uéenika bio je na praznu stranu vage
zapisati ili nacrtati spomenute aktivnosti
bez koristenja ekrana.
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Ovdje moZes nacrtati ili napisati 5to si danas naucio/la!
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Ovdje mozes nacrtatl ili naplsati 5to si danas nauégiofla!
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Owdje mokes nacrtatl il naplsati $te si danas naugie/la!
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' Potaknule smo uéenike da Pjevati @ zbora.
odnesu kuci izradene 'j""ﬁ B
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Ovdje motes nacrtati ill napisati §to si danas naucio/la!
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\ I jos, prihvatili smo nekoliko savjeta..



Savjeti za
cyber
sigurnost

Cuvaj svoje lozinke na

sigurnom. Koristi siguran i Jedan nepazljivi klik moze

pouzdan upravitelj lozinkama. razotkriti tvoje osjetljive
podatke. Razmisli prije
nego kliknes.

Izbjegavaj preuzimanje

Razmisli jesu li prijatelji na aplikacija ili softvera koji
drustvenim mrezama stvarno izgledaju sumnjivo. To
tvoji prijatelji? moze rezultirati

zlonamjernim softverom.

Zapamti: ono Sto objavis na
internetu, ostat ce tamo Ostanite sigurni online!
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