Skolska godina 2018./2019. Razred:1. Uciteljica:
NASTAVNI PREDMET: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA
Ishod Dovoljan Dobar Vrlo dobar Odlican

TJELOVJEZBA, IGRA |
SPORT

A.l.lizvodi prirodne
oblike kretanja

Oponasajuci izvodi
prirodne oblike kretanja,
pri Cemu kretanja izvodi
djelomiéno pravilno.

Oponasajuci izvodi
prirodne oblike kretanja,
pri Cemu kretanja izvodi
djelomiéno pravilno.

Samostalno izvodi
prirodne oblike kretanja s
manjim odstupanjem od
upute.

Samostalno i pravilno
izvodi i razlikuje razlicite
prirodne oblike kretanja
za svladavanje prostora,
prepreka i otpora te rukuje
spravama, rekvizitima i
pomagalima.

A 1.2.lgra jednostavne
motori¢ke igre.

Kroz igru oponasa
suigracCe, pri Cemu
motori¢ka kretanja izvodi
djelomiéno pravilno.

Igra igre prema uputi, pri
¢emu motoricka kretanja
izvodi uz manja
odstupanja.

Igra igre prema sjecanju,
pri ¢emu motoricka
kretanja izvodi pravilnO

Uz uciteljevu podrsku
predlaZze poznate igre za
igranje te motoricka
kretanja u njima izvodi
pravilno i povezano

A.1.3.slijedi upute za rad
i pravila motoriCke igre.

Slusa upute za rad i slijedi
pravila igre u igri uz
uciteljev poticaj i pracenje.

Na poticaj slijedi dobivene
upute i pravila igre te
pokazuje interes za
suradnju sa suigra¢ima u

igri.

Spremno sudjeluje u igri
te dosljedno slijedi upute
zarad i pravila igre.

Aktivno sudjeluje u igri,
razlikuje prihvatljiva i
neprihvatljiva ponasanja
u igri prema pravilima te
uz vodenje ucitelja iznosi
kriticki sud o postupcima
sudionika igre .

MOJE TIJELO | JA

B.1.1.uoCava razlike
izmedu tjelesne mase i
visine kroz svrstavanje u

prostoru i motori¢ku igru.

Uz uciteljevu pomo¢
razlikuje i prati svoju
tjelesnu visinu i masu

Uz uciteljevu pomo¢
pronalazi svoje mjesto u
svrstavanju te odreduje
tko mu stoji s lijeve ili
desne strane u vrstite s
koje strane vrste stoje visi
ili nizi viezbadi

Samostalno pronalazi
svoje mjesto u
svrstavanju i uz uciteljevu
uputu i pomo¢ pronalazi
suvjezbacCa za izvodenje
vjezbi u paru

Samostalno pronalazi
svoje mjesto u
svrstavanju te prema
zahtjevima motoricke igre
odabire suvjezbaca.
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C.1.1.primjenjuje
postupke za odrzavanje
higijene pri tjelesnom
vjezbanju i brine se o
opremi za tjelesnu i
zdravstvenu kulturu

Uz uciteljevu uputu i
pomoc¢ primjenjuje
postupke za odrzavanje
higijene pri tjielesnom
vjezbanju, a odgovarajucu
opremu za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu
donosi povremeno.

Uz uciteljevo pracéenje
primjenjuje postupke za
odrzavanije higijene pri
tielesnom vjezbanju te
donosi odgovarajucéu
opremu za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu

Na uciteljev poticaj
primjenjuje postupke za
odrzavanije higijene pri
tielesnom vjezbaniju,
donosi odgovarajucu
opremu za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu te
brine o njoj.

Samostalno primjenjuje
postupke za odrzavanje
higijene pri tjelesnom
vjezbaniju, redovito donosi
opremu za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu i brine
0 njoj.

C.1.2.iskoristava
mogucnost tjelesnog
vjezbanja u vanjskim
prostorima.

Imenuje motoricke
aktivnosti u vanjskim
prostorima u koje se
uklju€uje na uciteljev
poticaj i pracenje

Na uciteljev poticaj,
slijedeci upute za rad,
sudjeluje u tjelesnom
vjezbanju u vanjskim
prostorima.

Samostalno primjenjuje
poznate motori¢ke
aktivnosti u vanjskim
prostorima.

PredlaZe tjelesno
vjezbanje u vanjskim
prostorima uz uciteljevu
podrsku, ovisno o
posebnostima lokalne
zajednice u kojoj se Skola
nalazi te aktivno sudjeluje
u predlozenim
aktivnostima.




