Prosinac 2014., broj 1

Nika, 6.r.
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Marija, 7.r.

Sljena je da na primjeren Ze hospitaliziran, suradu-  maticne Skole.

nacin bolesnom uceniku jemo s maticnom Skolom Tijekom gkolske godine

v

trudimo se organizirati
razliite kulturno-zabavne

omoguciti Sto bezbolniji njemu samom. Prati se i i

povratak u mati¢nu ko bi obogatili i

Skolsku srgdinu. Ta- ) “skratili” vrijeme djeci

Koder trudimo se koja ostaju na lijeCe-

dati psiholosk 0- nju.

ciopedagosku po- Siadna  HEaninia

mo¢ djetetu kako bi SRR
QDlljeZavalnmo prigoad-

lakSe prevladalo tra- .
P . . ne dane i blagdane.

Uz uCenje, igru, smi-

talizacije. Svakom

jeh i simpatije vrijeme

uceniku pristupa se

tak kuci je blizi.

individualno, prilago-

davamo se njego-
i geni Nadamo se da cemoiu

kolskih sadrzaja i uvaza-  njihovi se rezultati uz po- ~ harednoj godini na razlici-

vamo njegov interes i mo-  pis obradenih sadrzajau  te nacine uljepsati bora-

guénosti u savladavaniju vak djeci u nasoj bolnici.
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Kako je sve pocelo...

- ——
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Skola u bolnici, kao pod-  Kilinike se dijele na zavo- ) Zavod za klinicku imu-

'

ruéno odjeljenje or- e. NaSe ucenike i ucite- ,

kom bolniCkom centru Za- 1 Kijinika za pedijatriju g) Zavod za nefrologiju,

greb i Djecjoj bolnici Sre-

. dijalizu i transplataciju

rnjak. . godine

i onkologiju

stavu samo u Klini¢kom b) Zavod za pedijatrijsku

h) Specijalisticki zavod za
medicinsku genetiku

bolnitkom centru Zagreb.  kardiologiju
Imamo osam kombinira-

nastave i to na Klinici za

¢) Zavod za endokrinolo-

I) Specijalisticki zavod za

Zavod za djecju kirurgiju

pedijatriju, Klinici za kirur-
giju, Specijalistickom za-

3. SpecijalistiCki zavod za
_djecju otorinolaringologiju

7%7u1(—émmw%m7
logiju, hepatologiju i preh- 4. Specijalisticki zavod za

ringologiju i Specijalistic-  @nu

djec¢ju oftamologiju

kom zavodu za djecju of-

tamologiju.

Konvencija o pravima -

djeteta, UN 1989. —
Clanak 28. -

PRAVO NA OBRAZOVANJE |
- svako dijete ima pravo na |

besplatno i obvezno

osnovno obrazovanje

Luna, 7.r.

3 (1895-1962), Primorski pojsa
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Rekli ste o Skoli u bolnici

Dolaskom 6.11.2013. go-
dine u KBC Zagreb na
ljeCenje od leukemije, La-
na je kao uc€enica 8. raz-
reda svoje Skolovanje na-
stavila na odjelu za onko-
logiju i hematologiju.

Profesionalnost, razumije-
vanje, susretljivost svih
profesorica i profesora
omogucila je da Lana
zavrsi osmi razreda una-
to€ teskoj bolesti i samim
posljedicama koje je ona

Zahvala direktora Katolic¢-
kog Skolskog centra
,Petar Barbari¢“ Skoli u
bolnici:

Postovana,

U ime djelatnika Osnovne
Skole katolickog Skolskog
centra u Travniku izraza-

vam zahvalnost djelatnici-
ma Osnovne Skole Jorda-

Pet dana u tjednu po Ceti-
ri sata dnevno odrzava se
bolni¢ka nastava. Profe-
sori i ucitelji predaju ge-
neracijama od prvog raz-
reda osnovne pa do Ce-
tvrtog razreda srednje
Skole. Svrha nastave u
bolnici je da u€enice i
ucenici prate Skolsko gra-
divo koje propuste dok se
lijeCe na pojedinim odjeli-

nosila tijekom lijeCenja.
Individualizirani rad, op-
seg gradiva
primjeren sta-
nju ucenika te
prijateljski od-
nos karakteri-
ziralisurad s
Lanom do kra-
ja nastavne
godine, a nas-
tavio se i sada
dok smo joS u

novac na ulozenom trudu
i pokazanoj ljubavi prema
bolesnom djecCaku, aliiu
svoje osobno ime.

S postovanjem,
Direktor Osnovne Skole
Dragan Voli¢

ma. Jako je korisno, po-
najprije zbog nadoknadi-
vanja propustenog gradi-
va. Profesori sa strplje-
njem poucavaju ucenike
uzimajuéi u obzir njihovo
zdravstveno stanje te ras-
poloZenje. Ocjene dobive-
ne bolnici Salju se u $ko-
lu koju u€enici pohadaju
te se upisuju u imenik.
Moj dojam o Skoli u bolni-

Zagrebu. Zahvaljujemo se
svima i Zelimo puno us-
pjeha u profesio-
nalnom i privat-
nom zivotu.
Zeljka Vremi¢,
Lanina mama

»Nije znanje znanje
znati, ve€ je znanje

znanje dati.”™

ci je vrlo dobar. Program
nije previse tezak, a ipak
sam uspio steéi puno
znanja te u velikoj koli€ini
nadoknaditi gradivo koje
sam propustio za vrijeme
lijecenja. Skolom u bolnici
rijeSeni su problemi nado-
knadivanja gradiva poslije
lijeCenja.

Maks, 8. r.
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Rekli ste o Skoli u bolnici

Roditelji smo u€enika To-
nija koji sada ide u sedmi
razred.

Toni je doSao u bolnicu
Rebro krajem Cetvrtog
mjeseca ove godine. Nis-
mo ni znali da tu postaji
Skola u bolnici, ali vrlo br-
zo Toni je tu poCeo s nas-
tavom tako da je tu zavr-
Sio Sesti razred.

Ideja Skole u bolnici je
izvrsna. Dobro je Sto se
djeci koja nisu u moguc-
nosti pohadati nastavu

omogucuje obrazovanje.
Zahvaljujuci tome nisu u
zaostatku s gradivom te

im je kasnije lakSe savla-
dati Skolske obveze. Oc-
jene koje su tu dobili po-
Salju se u njihovu Skolu.

Svi su nastavnici tu jako
dobri, spremni uvijek po-
moCci i izaCi u susret kada
je potrebno oko ucenja.

Mi smo jako zadovoljni sa
Skolom u bolnici. Toniju
se takoder svida Skola u
bolnici, a sada je tu zapo-

B i Mot -
ey ] Wi AR AL R R ; :

Vlaho

&eo sedmi razred. Skola
je dobro organizirana, po-
stoji i u€ionica, a djeci ko-
ja moraju biti u izolaciji ili
nisu u mogucnosti doci u
ucionicu , nastavnici dola-
ze u njihovu bolesnicku
sobu.

Toniju ¢e sada biti puno
lakSe nastaviti s gradivom
kada dode u svoju Skolu,
a vjerujemo da je tako i
drugoj djeci.

Tonijevi roditelji
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Vij e Sti Skolske godine po-

Cela je provoditi
Udruga ,Djeca susre-  Program ,Sedmi konti-
¢u umjetnost” ove nent®. U okviru ovog
» projekta u€enici  analizi filmova. Gledali

na filma te sud-
jelovati na radio-
nici optickih ig-

racaka i stru¢noj

HRVATSKE AUTOHTONE PASMINE <
Tt
9oni,
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(' ... 1 Dane kruha
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“Dobar kao

kruh.”

Kako od sje-
menke do kru-
ha?

Od kuda sje-
menka?

Kvasac? Ce-
mu?
Pekar—
slasno zani-
manje
Mijesiti je bas v
zabavno. ’
Tko zna najvi-
Se pekarskih
proizvoda?

Kruh je zZivot.
Plod zemlje i
rada ljudskih
ruku. Podijeli
ga s drugi-
ma!
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Top 10
dogadaja u
\| Skolskoj godini
' “‘ 2013./2014.

'PaVao : 1. Plesaci iz

‘ Njegoy, gl gé emisije Ples

sa zvijezda-
ma
w,iv

T
TN

‘1 radionica
4
4. KazaliSna

4
-7

2. Maskare

lazbena

y
!

»

f

A}

Price iz knjiznice
MeevesScak

6. Bolnicki
zvoncari

7. Dani kruha
8. Pricamo
~ pries

knjiznicom
Medvescak

Sonjom

Zubovié

|

Inicki zZvoncari

\
¥
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Q Vesele glazbene radionice i ove skolske godine!

Kao i svake godine glum-
ci iz Gradskog kazalista
Zar ptica rado su nas po-
sjetili u bolnici. Gorana
Marin i Drago UtjeSanovic
razveselili su nas i nasmi-
jali s Kraljevnom na zrnu
graska iz kazaliSne pred-
stave Vesela bajkovnica.
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Mali medicinski pojmovnik

Vizita Operacija Anestezija

Kad doktori stoje pred To je ono kad te otvore i To je lijek koji te uspava.
vratima i pri¢aju. (Tiana, operiraju. (Anamarija, 2.r) (Mateo, 2.r)

4.1) Kad netko ima 2 bubrega  Lijek tida u venu i od-
Kad se svi doktori skupe i i jedan moraju izvaditi. mah zaspes. (Anamarija,
Ana, 1.r ozna stvar! (Tiana. 4.

Kad doktori pri¢aju hoce li

djeca i¢i kuéi ili ne. (Ema,

3.r) Braunila

Vrueme kad se ne smije

1a NOANIk V.'.

ruku (Borls 2. r)

Infuzija Ultrazvuk
Neka voda koja ti curi ~ Snimaju ti trbuh. (Teo,
u ruku. (Luka, 1.r) 2.r)
Kad ti teGe lijek kroz ji
a‘ W;Wﬂ—mutaﬁuela%ana%
30 0 = Nre- \/| n a n SIrca
....--... ni- gelom. (Ana, 1.r
le. (Ema, 3.r)
Punkcija
Hospitalizacija 2.r)
To je kad lezi§ u bol- ~ To je kad te pikaju u leda.
nici. (Mateo, 2.r) (Mateo, 2.r)
Lije¢enje u bolnici. Kad ti zabodu iglu i prov-
(Tiana, 4. r) Jere KOIIKO ima stanica u

Mozda je CT
kompjuter za

igrice?
(Franjo, 1.r)

rat . (Ana, 1.r)




li sna-

Sa

v ra

lazenje u ovom ogromnom prostoru, pokusali smo napraviti mali pojmovnik. U tom pojmovniku naci ¢ete nazive najéeséih bolesti i

Da bismo Vam olak
pretraga. U prvom broju nasih novina bavimo se pojmovima i izrazima koje susreéemo u Zavodu za hematologiju i onkologiju i Za-

v

, pojmovima i rije€ima.

v

Kada dodete u bolnicu susretat ¢ete se s novim i €esto nerazumljivim izrazima
vodu za pedijatrijsku kardiologiju. Citajte nas i dalje!
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ZAVOD ZA PEDIJATRIJSKU
KARDIOLOGIJU:

Najcesce pretrage:

EKG- snimanje elektri¢nih poten-
cijala srca. Ova pretraga je bez-
bolna i traje oko 5 minuta. Na
ruke i noge stave se narukvice

( crvena na desnu ruku, zuta na
lijevu ruku, zelena na lijevu, a
crna na desnu nogu). Na prsa se
zalijepi 6 malih-elektroda koja se
malim kablovima spoje s apara-
tom. Vrlo brzo kada se dijete
umiri izlazi snimak s ekg krivu-
ljom na papiru.

EHOKARDIOGRAFIJA- je sli-
kovno snimanje srca. Snimanje
je bezbolno. Sto je dijete mirnije
prije je gotovo. Dijete lezi na
ledima ili lijevom boku. Desna
ruka je uz tijelo, a lijeva iznad
glave. Na koZu se postavlja malo
ultrazvuénog gela i prislanjanjem
sonde koja emitira ultrazvuéne
valove na ekranu se prenosi
slika unutrasnjosti srca.

ERGOMETRIJA- snimanje srca
u-aktivnosti. Dijete se spoji na
ekg aparat, postavi se manzeta
na nadlakticu za mjerenje krvnog
tlaka i prati se aktivnost hodanja
po pokretnoj traci ili biciklu. Tako
se moze vidjeti kako srce radi u

ZAVOD ZA HEMATOLOGIJU I
ONKOLOGIJU

Naj¢esce bolesti na ovom zavo-
du su:

LEUKEMIJA - zloéudni tumor
krvnih stanica

LIMFOM - zlo¢udni tumor limfnih
évorova

Naj&e&ce pretrage:
BIOPSIJA- uzimanje uzorka tu-

morskog tkiva kako bi ga se ispi-
talo.

CITOLOSKA PUNKCIJA -
uvodenje tanke igle u tumor ko-
jom se uzima pojedinacne stani-
ce. Ponekad zamjenjuje biopsiju.

PUNKCIJA KOSTANE SRZI -
pretraga kojom se iz kosti zdjeli-
ce-iliprsne kosti-vadi-uzorak-i
podvrgne ispitivanju.

LUMBALNA PUNKCIJA-

naporu. Ovu pretragu najceSce
obavljaju sportasi i djeca koja
imaju razlicite aritmije.

HOLTER EKG- 24 satno snima-
nje sréane aktivnosti. Na prsa se
postavlja 5 elektroda koje se
spajaju na aparati¢ ,koji se stav-
lja u torbicu oko struka ili vrata.
Vazno je da dijete obavlja sto
viSe uobicajenih aktivnosti i da
vodi dnevnik aktivnosti i upisuje
ukoliko ima simptome. Na karti-
cu holtera se snima zapis koji
lije€nik prebacuje na racunalo,
analizira i interpretira uz pomo¢

dnevnika aktivnosti.

HOLTER TLAKA- 24 satno mje-
renje i snimanje vrijednosti tlaka.
Postavlja se manzeta koja je
prilagodena dobi djeteta i spaja
se na aparat koji se postavlja
oko struka ili vrata. Aparat mjeri
svakih sat vremena tlak odnosno

uvodenije tanke igle u donji dio
kraljeznice, vadi se tekucina koja
se ispituje.

RTG SNIMANJE- tumorsko tkivo
se na snimku razlikuje od zdra-
vog tkiva. Snimanjem se mogu
LUMBALNA PUNKCIJA-
uvodenje tanke igle u donji dio
kraljeznice, vadi se tekuéina koja
se ispituje.

RTG snimanje - tumorsko tkivo
se na snimku razlikuje od zdra-
vog tkiva. Snimanje se mogu
otkriti tumori u prsiStu i trbudnoj
Supljini. Ponekad se u venu ubri-
zga kontrastno sredstvo, kako bi
vidljivost bila bolja.

SCINTIGRAFIJA KOSTIJU-
Ubrizgavanje male doze radioak-
tivne tvari koju kosti upijaju. Ve-
¢u koli¢inu apsorbiraju kosti koje
su zahvaéene tumorom. Pokazu-
je u kojoj je mjeri kost zahvace-
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ovisno o aktivnostima koje dijete
provodi. Vrijednost se ocitava u
racunalu koje ujedno i interpreti-
ra nalaz.

KATETERIZACIJA SRCA- pos-
tupak snimanja srca, tankim ka-
teterima koji se dovode do srca i
na taj nacin se mjere tlakovi,
uzimaju uzorci Krvi za pretrage.
Dijete se prima u bolnicu dan
prije kateterizacije kada se nap-
rave pretrage krvi. Drugi dan
dijete dobije injekcije za umirenje
prije odlaska u kardioloski labo-
ratorij. U laboratoriju se uspavlju-
je, lije€nici-uvode kateter u-venu
ili arteriju prepone i vrSe snima-
nje. Nakon snimanja dijete dolazi
na odjel gdje mora mirovati 24
sata, tek poslije podne moze
jesti i piti. Boravak u bolnici je 3
dana.

TELEMETRIJA- pretraga kojom
se prati rad srca u bolnickim uv-
jetima. Telemetrija se moze no-
siti danima, nije ogranic¢ena vre-
menom, a ujedno u bilo koje
vrijeme moze se pogledati zapis
na racunalu. Dijete dobije prijam-
nik koji se nosi u torbici na vratu
ili oko struka, moze se kretati,a
zapis se biljeZi na monitoru.

na tumorom.
...Aizrazi:

KEMOTERAPIJA- lijeenje ke-
mijskim tvarima koje zaustavljaju
rast tumorskih stanica.

RADIOTERAPIJA(ZRACENJE)-
upotreba rengenskih zraka za
unistavanje tumorskih stanica.
RELAPS (RECIDIV)- povratak
bolesti nakon prethodnog lijeCe-
nja.

REMISIJA- razdoblje zdravlja,
bez znakova bolesti.
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Kutak za pisce i slikare

Soba broj Sest

Ima jedna malena sobica, hladu jedne jabuke sjedi S grane na granu. Mir.
pored koje prolaze mnoga djevojaka duge smede Svjezi zrak. Dalje od buc-
kose preko ramena sa nih auta, uzurbanih kolni-

zabrinuta lica pokrivena

CIC 1dSKdA d. VO|a adva ljeila p od. c Rd, AdQUS VOU did,
viruju malene ¢elave gla- Miris voca i svjeze poko-

vice pune pitanja na koje Sene trave. Cvrkut malih Magdalena, 8.razred

ne doblvaju odgovore. No pricica koje skacu

na i vedra lica. Oni su

pravi mali lavovi. Oni

se ne predaju! Ni ja!

~ Nocas sam jako dob-

katastrofa. Oblaci, ki-

8a, grmljavina. Ja

~—seliladaleko, ujednu

sam svoje misli pre-

kucicu na kraju sela.

Negdje gdje niti jedan

~ kadnije dosadno. Ta-

dan nije isti i gdje ni-

mo u

i o

Pravi put

g e Pravi put nas kroz Zivot vodi,

Znati treba njima podi,
odluciti kojim putem proci.

Snaga za dalje skupiti,
sve dobro s njega pokupiti.

put Sto viSe oduziti.

Magdalena, 8.r

Josipa, 8.razred
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L MATI Matea, 8.r.
V krile si me ¢uvala, 3
nunala i pazila.

Najvec na svietu za me
tu si bila.

V mom sercu

ti boS za naviek ostala.

Nigdar nem pozabila

kak si me rada imela.

Bol tva

bila je i ma.

Tebi najvec na svietu mo-
gla sam dati,

jer ... ti sima mati !

: Lora, o&.razred

Pjevala sam pticama,

pjevala sam violinskim Zicama.

Jjevala sam dubokom moru,

Marta , 5.razred
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Vjeronaucni kutak

Sveti Nikola

Stigli su nam najljepsi dani u godini. U nasim obiteljima sve po-
¢inje Adventom pa se nastavlja Sv.Nikolom, Sv.Lucijom,
Sv.Barbarom, Badnjakom, Bozi¢em, Sv.Stjepanom i Ivanom.

Pocetkom studenog pocinje uvod, lagano se poveéava broj rek-
lama koje pozivaju djecu da kupuju nove igracke. No, znaju li
djeca tko ih dariva?Odakle ti obic¢aji?

Zasto je ¢okoladica za Sv.Nikolu u obliku debelog djedice u cr-
venom odijelu? Kakve on ima veze sa Sv.Nikolom?

Krsc¢anska tradicija darivanje povezuje uz lik Sv.Nikole, dobrog biskupa koiji je zivio na pri-
jelazu-iz 3. U 4.stoljece. Prema legendi pomogao je jednom ¢ovjeku koji mu se obratio za
pomoc¢ da uda svoije tri k€eri tako da mu je ubacivao vrece zlatnika kroz dimnjak. Djevojke
su se udale, a €ovjek je vijest prenosio dalje... Otada pocinje obicaj stavljanja ¢arapa na ka-
mine ili ¢izmica na prozore.

Obicaj nikolinjskog darivanja postojao je jos od 11.stolje¢a, kada je osoba zamotana u bi-
jelu plahtu obilazila kuée i darivala djecu orasima, smokvama i jabukama. “Zlo¢esta“ djeca
dobivala bi Sibu da se poprave te se tako pojavila i suprotnost Sv.Nikoli- Krampus.

Martin Luther je u 16.stoljeCu zabranio Stovanje svetaca te se trazila zamjena za
Sv.Nikolu. Pojavljuju se novi nazivi u protestantskim zemljama: Hristkindlein(Mali Isus), u
Njemackoj Weihnachtsmann(Bozi¢ni Covjek, Bozi¢njak), u Velikoj Britaniji Father Christmas,
u Francuskoj Pere Noel, u Spanjolskoj Papa Noel, u Italiji Babbo Natale te BoZi¢ Bata kod
pravoslavaca.

Lik koji nazivamo Djed BozZi¢njak dolazi od ameri¢ke inacice Sv.Nikole- Santa Claus. Taj
naziv uveli su nizozemski doseljenici na Manhattan(izvorno Sint Nikolaas) i otada pocinje
komercijalizacija tog imena i samog BoZi¢a. Pojavljuje se legendarna reklama za Coca-Colu
u kampanji koja je toliko uspjeSna da nam je svima urezano u pamcenje .

To je u biti Sv. Nikola prerusen u reklamne svrhe.

A tko je Djed Mraz?

To je ruski uvoz (Ded Mo-
roz) poslije ll.svjetskog rata.
Tada u komunisti¢kim zemlja-
ma nije se smjelo reci da daro-
ve nosi Sv.Nikola pa se govori-
lo da ih nosi Djed Mraz.

Radost BoZi¢a je sam Isus, a
mi bi tu radost trebali darivati
dalje . Sv.Nikola i Isus dolaze u
obitelji ako otvorite srce, svake
godine.
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Mudri odgovori
Za koga kazemo da je
veliki ¢ovjek?

Onaj koji je visok 1 veci
od drugih.

Onaj koji je dobar i ple-
menit .

Mora biti dugacak.

Za koga kazemo da je
svjetski Covjek?

Onaj koji
zemlji.

putuje po

Koji je na svijetu.
Neki poznati Covjek.

Onaj koji je na zemlji
nekakav prvak .

Za koga kazemo da je
covjekipo?
Da nije skroz savrSen.

To je ¢ovjek napola.

Za koga kazemo da je
svoj Covjek?

Radi §to on hoce 1 vlas-
nik sebe.

On je samo svoj , samo
sebe voli.

Tko je covjek od
rijeci?

Onaj koji puno prica.

Kad Zivi§ u svom svije-
tu.

Tko je ¢ovjek od zana-
ta?

On se samo zanima za
nesto 1 zna raditi.

Onaj koji ima nekakav
posli¢.

Tko je ¢ovjek od rije-
¢i?

Onaj koji puno prica.
Koji nikad nece prevari-
ti.

Koji uvijek ima nesto za
recl.

Za koga kazemo da je
covjek od oka?

Onaj koji dobro vidi i1
1ma ostro oko.

Onaj koji lijepo vidi 1
koji sve vidi.
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Za koga kazemo da je
covjek od pera?

Onaj koji uzgaja ptice.
Covjek pun pera.

Ima puno pera za pisa-
nje 1 voli pisati

Taj
rad.

covjek uzgaja pe-

Za koga kazemo da je
velikoduSan covjek?
Koji je dobar 1 ima pu-
no duse.

Ima veliko srce 1 zna
druge darovati

Za koga kaZemo da je
talentiran covjek?

Tko je pametan 1 nada-
ren za nogomet.

Za koga kazemo da je
djetinjast Covjek?
Onaj koji stalno place
stalno 1 ponaSa se kao
dijete.

Onaj koji se voli igrati.

Za koga kazemo da je
mudar ¢ovjek?

Onaj koji zna paliti vat-
ru,Citati novine 1 igrati
kosarku
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GLJIVE Eko kutak
(lat. Cantha-  Vrhunska jestiva gljiva. Moguca je zamjena sa
rellus cibarius: lisicka Jedna od rijetkih gljiva otrovnom zavodnicom ko-

bogatih vitaminom C, ta-  ja je vec¢a od nje, a ako je
koder i vitaminom D. Mo-  se drzi u ruci pusta naran-
Ze se jesti i sirova. Casto-smedu boju.

lisiCarka, bjelkasta lisiCi-
ca, lisica, prSutnica) jesti-
va je i ukusna gljiva. Klo-
buk je valovitog ru-
ba, blijedo naran-
Caste ili Zute boje,
promjera 3-8 cm,
stru€ak kratak, duzi-
ne do 8 cm. Listici s
donje strane klobuka
svijetliji u odnosu na
boju klobu-
ka,djelomice silaze
niz struc¢ak. Meso je
blijedo Zuto, finog
mirisa koji podsjeca
na marelice. Okus
svjeze gljive je blago
papren.

Gljive (lat. Fungi) ) .

Klobuk je narangastocr-  Pri dnu gljive. Nema osta-
vene boje veligine 6 do 20 cm. Is-  taka ovoja na klobuku kao
pod klobuka su listiéi Zute boje, kod vrste Amanita musca-

spadaju u

najrasprostranjenije

Zive organizme gusti. Strugak je veligéine 5do 14 M@
na Zemlji. cm, takoder zute boje, pri dnu bla-
go zadebljanje. Ispod klobuka se Blagva raste u toplijim
i nalazi predjelima, na svijetlu po
- vjenCi¢  gumskim &istinama. Ras-
?agla— te u ljeto i jesen.
Seno
nareb-

ran. Dok Blagva se smatra jednom
je mlada od najkvalitetnijih gljiva,
obavije- ako ne i najkvalitetnijom.

najeu

dﬁ;bgo Zamjena s nekim otrov-
b”el_' _nim gljivama nije moguca
ovojkoji 40 se obrati paznja na
kasnije

ovoj, viencic i boju.

ostaje
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GLJIVE

Muhara (Amanita

muscaria) otrovna je
gljiva iz porodice Ama-
nitaceae.

Plodno tijelo je grade-
no od strucka i klobu-
ka; strucak je bijele
boje i zadebljan na
dnu, dok je klobuk na
vrhu Zarko crvene bo-
je i ima brojne bijele
ljuske.

Raste u Europi, Ame-
rici i Africi od lipnja do
kasne jeseni u brezo-
vim, ali i mjeSovitim Su-
mama, na suncanim pro-
plancima.

Premda otrovna, smatra
se da u sjevernoj Europi,
kao i u dijelovima Rusije

Zelena
pupavka

(Amanita phalloi-
des) jedna je od na-
jotrovnijih gljiva, Si-
roko rasprostranje-
na po Europi i izazi-
va trovanja faloidin-
skog tipa, to jest
onih sa smrtonos-
nim posljedicama
(kod djece u 100 %
slucajeva). lzaziva
ostecenja jetre i
prestanak rada bub-

raste podvrsta koja je jes-
tiva, ali joj se crvena kora
mora oguliti. S oguljenom
korom s klobuka i proku-

hana u vodi oko deset mi-
nuta, smatra se jestivomi

Stranica 17

Eko kutak

rega zbog djelovanja veo-
ma opasnih otrova ama-
toksina i alfa amanitina.

Raste u bjelogoricnim i
crnogoricnim Sumama od
lieta do jeseni. Zelena je
pupavka predmet mnogih
istrazivanja. Dosad su
izolirani mnogi aktivni sa-
stojci, medu kojima je i
alfa-amanitin. Ostecuje
jetru i bubrege, lijek protiv
trovanja nije poznat.

u juznoj Europi. Pravilo
vazi za mlade primjerke,
jer kod starijih gljiva otrov
prelazi u meso.
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GLJIVE
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Eko kutak

strukture i nije jestiv, upo-
trebljava se samo klo-
buk. Klobuk je u pocet-
ku okruglastog oblika,
kasnije se otvara i u

sredini je lako vidljivo

ispupéenje tamno sme-

prekriven ljuskama tam-

no smede boje a sam

klobuk je bijel do sivo-

njemu se nalazi prsten

bijele boje koji je pomi-

cobran.

obitelji Agaricaceae, cije-
njena i izvrsne kakvoce.

- Jednajeodvedihgliva,  pyk potpuno otvori. Stru-  X@ste s ’

Visina i promjer klobuka
zrele gljive mogu doseci i

visinu prije nego se klo-

can. Ispod klobuka su

larium - odmaknuti su od
stru¢ka oko 1 mm. Miris
gljive je ugodan i podsje-

Ako ste pocetnik u branju gljiva, ne
upustajte se sami u berbu veé¢

slusajte savjete iskusnijih beraca.

Sastojci:

Priprema:

4 velike gljive

1. Gljive i luk usitnimo u

4. Oblikujemo burgere

1 srednji luk (bijeli ili ljubi-

sjeckalicl doK se ne doblje
fina masa

i poslazemo ih po papiru za

)4 FEAY
casti)

zacine (i maslinovo ulje) i

pedenje
~ J

na 180 °C.

dobro izmijeSamo.

kruSne mrvice

3. Dodamo onoliko Krusnin

maslinovo ulje

mrvica koliko jp pn’rrphnn da
se smjesa moze oblikovati u

pola malog peperoncina

burgere.
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Zabavni kutak zagonetke i rebusi

Sto ga vise ima,

to ga manje vidis. Ako me bacis$, razbit ¢u Bijeli kao snijeg, lagan
Sto je to? se. kao pero
Ako mi se nasmijesis, a u sebi puno vode no-
uzvratiti Cu osmijeh. sim

Zuto blago u bijeloj kuéi,

Tko sam ja? ; 5
ni prozora ni vrata, J zajledno sa bracom
nitko ne moze udéi. !etlm po nebu _
Ako je imas, zeli§ je dijeli- | stalno suncu prkosim.
. ti.
U dom unosim sunce, . v x ex
: . : Ako je podijeli§, vise je
ali ne popravljam vid, «
ipak kad me stavis nemas.
alpa ’ Sto je to?

mozes gledati kroz zid.

( \ PONEDJELJAK |
% f
% UTORAK
é § SRIJEDA
; CETVRTAK
i
\ y, k. 5.4 F
Rjesenje Rjesenje _______
4 N
o
X B y &
."'; 5 .\\__
+ 0+ 40| [RA
.:"I i
N/
o - EIJI
= N,
Rjesenje: __ s
Rjesenje ____
Velik sam kao kuca, Crna sam kao no¢, Po ledima crne,
a malenog se misSa bojim. i uvijek te pratim. po trbuhu bijele,
Nos mi je do poda, Po mraku se skrivam, u proljeé¢e dodu,
Cak i kada stojim. po danu se vratim. u jesen se sele.
Duge usi, kratak rep, Niti jurim, niti Zurim, Maleni sam, nisam velik,
krzno mi je meko, uvijek sporo idem, ni previse snazan,
volim mrkvu i salatu, Ali to€no na vrijeme, ali svoju ku¢u nosim

a zovem se... uvijek na cilj stignem. i pravim se vazan.
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Povijesni kutak Prvi svjetski rat

Jeste li znali...

... Prvi svjetski rat su zvali i ,,

ratova“ $to je bila povijesna

neistina jer je novi, vedi

vietski sukob izbio sveqga

... Vojnici Velikog rata suna  vog zrakoplova).

sebi nosili opremu teSku ¢ak

28 kg.

u rat, Zene su se zapoSslja-

vale i kao vozacice tramva-

ja.

rabu su usli i novi tehnicki . - .
izumi: bojni otrovi, podmor-

~kopneni brodovi“. Kasnije su dobili ime ,tenk“ (engl. re-

nice, zrakoplovi, strojnice,

) zervoar). Prvi su tenk uporabili Britanci u bitci na rijeci
tenkovi,

sommi 15.09.1919°.

... Njemacka je prva koristila
bojne otrove (klorni plin), a

usavrsio Ih je kemicar Fritz
Haber

Domagoj Lovrekovié 6.r.
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Povijesni kutak Prvi svjetski rat

Petra Music¢ 8.r

Ako ispravno rijesis krizaljku, dobit ¢es drugo ime za Prvi svjetski rat.

. Jabuka, naranc¢a, Sljiva, ...

. Predzadniji kontinent po veliCini.

. Suprotno od ,malo*.

. Predmet u Skoli u kojem izrazava$ umjetniCke sklonosti.
. Kralji¢in muz.

. Umanjenica rijeci lopta.

. Zivotinja koja jede mrave.

. 1.1 2. svjetski ...

© 0 N O OB ODN =

Mamai ...
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Sportski kutak

Olimpijske igre dobro su
nam znane i poznate. O
njima znamo vec¢ podosta
toga ali 0 samim pocetcima
znamo vrlo malo. Dodu-
$e,do nekih informacija do-
Sli smo jo$ u osnovnoj Skoli
a do ponekih zanimljivosti
dolazimo tijekom vremena

Pa da vidimo S$to su Olim-

mislivi jedan dan, a sportski
dio natjecanja obuhvacao je
tek jedno natjecanje, kratku
utrku. 724. g. pr. Kr. dodana
je jo$ jedna disciplina, diau-
los, sprint na udaljenosti
dva stadija (jedan stadij iz-
nosio je neSto manje od 185
metara). Broj disciplina se s
godinama povecavao a tako

List sRebra

Nakon mnogo stolje¢a Olim-
pijske igre ponovno su oZziv-
jele pod vodstvom baruna
Pierrea de Coubertina, ali u
suvremenom obliku i na me-
dunarodnoj razini. Nakon
§to su delegati na konferen-
ciji podrzali Coubertineov
prijedlog, 1896. Godine po-
Cinje povijest nove Olimpija-
de.

Na prvoj su Olimpijadi sud-
jelovali natjecatelji iz samo

pijske igre i ka-
da su nastale.

Olimpija u Gr¢-
koj Stuje se kao
dom Olimpijski

igara, a 776. g.
pr. Kr. Oznace-
na je kao godi-

14 drzava, a kao
domacdin izabrana je
Atena. Za razliku od
stadiona, drugi

) 7| sportski objekti su

| bili puno skromniji.
\ | Tako su se plivacke
discipline odrzavale

na poCetaka

Igara. Anti¢ke Olimpijske
Igre nisu bile jedine igre u
Grckoj toga doba, ali sva-
kako su bile najvaznije. Odr-
Zavale su se u Cast boga
Zeusa svake Cetvrte godine,
sastojale su se od sportskih
natjecanja i vjerskih obreda.
Glasnici koji su putovali Gr¢-
kom i Sirili vijest o vremenu
odrzavanja Igara, u isto vri-
jeme najavljivali su i sveto
primirje.

Sveto primirje trajalo je za
vrijeme trajanja samih lgara.
Tada je naime bilo zabra-
njeno ratovati. Razlog uspo-
stavljenom miru—bio je taj
da se natjecateljima i gleda-
teljima omoguci siguran do-
lazak na Olimpijske Igre
kao i naravno, povratak ku-
¢ama nakon zavrsetka.

SvecCanost odrzana 776. G.
pr. Kr. trajala je nama neza-

i broj dana odrzavanja Olim-
pijskih igara. Neka od natje-
canja obuhvacala su Saka-
nje, hrvanje, utrku zaprega i
pankration, utrku u oklopu.

lako Zenama nije bilo dopu-
Steno natjecati se, kao vlas-
nice zaprega, mogle su pos-
tati olimpijske pobjednice.
Pobjednici su kao nagradu
dobivali vijenac od grana
divlje masline, no izvan
Olimpije uspjesi sportasa
proslavljani su darovima,
odama i kipovima. Koroibos
iz Elisa ostao je zabiljezen
kao prvi pobjednik u povijes-
ti Igara. Belestiha, vlasnica
Cetveroprega u utrci zdreba-
di najCeSc¢e se spominje kao
prva osvajacica anti¢kog
naslova. S vremenom Igre
su postale sve neredovitije,
a 393.g. najcescée se spomi-
nje kao godina kad su odr-
Zane posljednje anticke igre.

u moru, i to tako da
su natjecatelji Camcem pre-
vozeni do starta. Plivali su
naravno do cilja bez pomoci
motornih vozila. Na prvim
modernim Olimpijskim Igra-
ma sudjelovalo je 241 natje-
catelj a od toga broja samo
je njih 90 je bilo stranaca.
Takoder su uvedene i neke
nove sportske discipline
(maraton) kao poveznica sa
drevnim grckim nasljedem.

Uz Olimpijske Igre veZu nas
takoder i neka Cuvena gesla
kao na primjer citius, altius,
fortius (brze, viSe, jace), te
moZda najvaznije “utjeSno”
geslo vazno je sudjelovati,
ne pobijediti.

Mirela, 17 godina
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Sportski kutak
Kako odabrati sport

Danas u 21. stoljecu postoji
puno sportova kojima se
mozemo baviti. Svaki od
njih zanimljiv je na poseban
nacin te se sa svakim moze-
mo baviti rekreacijski ili pro-
fesionalno. Sport kojime se

odlu¢imo baviti postaje dio
nase svakodnevice. To je
razlog zasto je pravilan iz-
bor sporta kojime ¢emo se
baviti jako vazan. Kako
¢emo se baviti njime ovisi
samo o hama. Ako Zelimo
biti uspjesni te se profesio-
nalno baviti sportom najbo-
lie je poceti umladim dani-
ma, od Seste do osme go-
dine. Naravno, nista nas ne
mozZe sprijeCiti ako se Zeli-
mo baviti sportom i u stari-

®  joj dobi, no tada uspjeh

zahtijeva viSe truda.

Kao primjer mozemo uzeti
tenis. U njega se valja upus-
titi sa pet do devet godina
starosti. Tenis zahtijeva pu-
no elemenata koje je potre-
bno svladati, tehniku, rad
nogu, agilnost, spretnost...
Za uspjeh je potreban trud,

Sal— sport koji moes igrati i w
olmict

Sah je igra na plogi za dva
igraCa. Jedan igrac igra s
figurama bijele, a drugi s
figurama crne boje. Sah
postoji barem od 6. stolje-
¢a, ali se smatra da je nas-
tao oko pocetka nase ere.
Vjerojatno je nastao u Indiji
no neki ljudi smatraju da je
nastao u Kini ili u sredi$njoj
Aziji.

Prvu knjigu o Sahu napisao
je Spanjolac Lucena. Prvi
Sahovski turnir odrzan je
1575. godine. Najnovija pra-
vila dogovorena su u 19.

stoljecéu.

Mene je Sah naucio tata.
Volim Sah jer ga mogu igrati
s prijateljima. Zapoceo sam

igrati kad sam krenuo u $ko-
lu. Polako postajem sve bolji

od tate. Volim igrati s bijelim
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predanost, dobar odnos ig-
rac¢a sa trenerom. Roditelji
takoder imaju vaznu ulogu u
sportskom razvoju djece.
Oni su Cesto moralna potpo-
ra mladom igracu, to je ja-
ko vazno.

Tenis je samo jedan od
sportova kojime se mozemo
baviti i uzivati u njemu. Da-
nas postoje brojni sportovi
sa svojim pravilima i poseb-
nostima. Sve ovisi 0 nama
Sto-éemo-odabrati te u koji
¢emo sport uloziti trud i vri-
jeme. Na putu do uspjeha
nisSta nas ne treba obeshra-
briti. Uspjeh ostaje u nasim
rukama.

Maksimilijan 8.r

Kad ugledas dobar
potez, pocni traziti
bolji

Emmanuel Lasker

figurama jer one zapocinju
igru. Znam matirati u Cetiri
poteza. Volio bih sudjelovati
na nekom Sahovskom turni-
ru i po moguénosti pobijedi-
ti.

Marko, 4.razred
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Sportski kutak

Volim sport

Meni je nogomet jako dobar
sport. Volim ga zato jer vo-
lim tr€ati i pucati na gol. Naj-
bolji sam u pucanju penala.
Za nogomet je potrebno:
kopacke, dres, Stitnici i Stuc-
ne.

Moj klub se zove Nogometni
klub Krizevci. Nedavno smo
igrali protiv Pitomace. Izgu-
bili smo-3:0.

Navijam za Brazil, a najbolji
nogometas mi je Neymar.
On igra u Barceloni.

Emanuel, 2.razred

Kviz za kvizoljupce

1. Prve Olimpijske igre 4. Pobjednici su kao nag-

odrzane su: radu dobivali vijenac od
a) 776. g.pr. K. grana.
b) 476.9. a) divlje ruze

c) 400. g.pr.Kr. b) pitomog kestena

c) divlje masline

2. Olimpijske igre odrza-
vale su se u Cast: 5. Prvi poznati pobjednik

a) Boga Apolona lgara bio je:

a) Koroibos iz Elisa
b) Tales iz Mileta

c) Anaksagora iz Klazo-
mene

b) BozZice Atene
c) Boga Zeusa

3. Razdoblje izmedu dviju

Olimpijskih igara naziva-

mo: 6. Prve moderne Olimpij-
ske igre osnovao je:

a) Michel Platini
b) Pierre de Coubertin
c¢) Henri de Baillet-Latour

a) Univerzijada
b) Olimpijada
c) Norijada

gg ‘e ‘q9 ‘BG ‘O ‘qg Og ‘el
:1onoBpQO
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Nogometne vijesti

Jucer je igrala Hrvatska pro-
tiv Italije. Utakmica je zavrsi-
la 1:1. Nasi su igrali dobro.
Najbolji su bili Perisi¢ i Olic.
Gol za Hrvatsku postigao je
Perisic.

Emanuel, 2.razred

7. Domacin prvih moder-
nih Olimpijskih igara bila
je:

a) Atena

b) Ljubljana

¢) Budimpesta

8. Jedan od poznatih slo-
gana Olimpijskih igara je:

a) Sloboda, jednakost,
bratstvo

b) Brze, vise, jacte
c) Srec¢a zavisi od nas sa-
mih
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L Kutak samo za slikare

Lucija, 8.r.




Gabiriela, 5.r.
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Tel. 01 2346 738

Fax 01 2346 739

Tea, 7.r., Antonija 8.r.

Ima nas i na http://os-jordanovac-zg.skole.hr/_kola_u_bolnici

web-u







